
Termin-Update der KräuterSeele 2024 

Anmeldungen über info@kraeuterseele.de, alle Termine auch auf 

www.kraeuterseele.deVeranstaltungen können bspw. witterungsbedingt kurzfristig abgesagt 

werden. Daher bitte vor der Tour auf der Homepage informieren oder kurz anrufen unter 

0176/73892805. Mit der Anmeldung werden die Datenschutzerklärung und die 

Haftungsausschlusserklärung akzeptiert.  

 

März 2024  

Freitag, 22.03.2024 , Frühblüher-Tour 16:00 bis ca. 18:00 Uhr im Arboretum Neuhäusel

  

Wir erkunden die wertvollen Frühblüher, die als Winter-Entschlackungskräuter unseren 

eigenen inneren Frühjahrsputz wunderbar unterstützen können und auch noch großartig 

schmecken! 

Treffpunkt: Schulfeld 4, 56335 Neuhäusel, 15,00 EUR/Teilnehmer (Kinder bis 12 Jahre 

kostenfrei)   

 

April 2024  

Freitag, 12.04.2024, Frühblüher-Tour 16:00 – ca. 18:00 Uhr am Kalterbachtal 

(Hüttenmühle) 

Wir erkunden die wertvollen Frühblüher, die als Winter-Entschlackungskräuter unseren 

eigenen inneren Frühjahrsputz wunderbar unterstützen können und auch noch großartig 

schmecken! 

Unser Schwerpunkt liegt heute auf dem besonders beliebten Bärlauch! 

Treffpunkt: Parkplatz an der Hüttenmühle 1, 56204 Hillscheid (bitte oberhalb des Hotels 

parken) 

 

Samstag, 20.04.2024, Frühblüher-Tour 14:00 – ca. 16:00 Uhr in Dausenau  

Fast schon traditionell erkunden wir die Frühblüher rund um das schöne Lahntal in Dausenau 

auf Einladung der Landfrauen der VG Bad Ems / Nassau. Das Lahntal bietet um diese 

Jahreszeit schon mehr als nur „Frühblüher“ und es ist für mich immer eine ganz besondere 

Atmosphäre in dem Kleinod Bad Ems. Kleine Highlights bringe ich natürlich auch wie immer 

mit, lass‘ Dich überraschen! 

Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben, ca. 14 Tage vor der Tour auf meiner Homepage. 

 

 

mailto:info@kraeuterseele.de
http://www.kraeuterseele.de/


Sonntag, 21.04.2024, Brennnessel-Spezial-Tour nachmittags rund um die Sporkenburg, 

Eitelborn 

Die Brennnessel steht 2x jährlich in unserem absoluten Fokus. Die erste Tour im April nutzt 

die Kräfte der jungen Brennnessel-Triebe und Wurzeln und die September-Tour beschäftigt 

sich zusätzlich mit den reifen Nüsschen und der Herstellung der Brennnesselschnüre.  

Im April erleben wir die Vielfalt der Brennnessel in der mystischen Umgebung der 

Sporkenburg Teilnahmegebühr: 35,00 EUR, Details erfährst Du auf Nachfrage / bei 

Anmeldung. 

 

Mai 2024  

Freitag, 03.05.2024, Blütenmeer im Wald, 16:00 – ca. 18:00 Uhr am Kalterbachtal  

Blütenmeer in den Wiesen kennen wir, aber beobachtest Du auch das Blütenmeer im Wald? 

Wir erkunden die vielen essbaren Schätze unter dem schon ausgeprägten Blätterdach der 

heimischen Buchenwälder. Du wirst all die Wildkräuter finden, die auch das Gault-Millaut- 

prämierte „Schlicht.Esslokal“ von der KräuterSeele für die exquisiten Menüs erhält. 

Neugierig auf Geschmacksexplosionen? Ich freue mich auf Dich! 

Treffpunkt: Parkplatz an der Hüttenmühle 1, 56204 Hillscheid  

 

Samstag, 04.05.2024, Permakultur meets KräuterSeele, Rhens um 14:00 bis ca. 16:00 

Uhr  

Wir erkunden die Wildkräuter rund um den Permakulturgarten „Mittlere Mühle“ in Rhens 

und treffen uns wie im Vorjahr anschließend bei gutem Wetter zu einem Wildkräuter-

Picknick im Permakultur-Projekt-Garten. Du kannst hier neben den „von Hand und mit Herz“ 

hergestellten Waren auch die Arbeit rund um die Permakultur entdecken. Die Einnahmen 

gehen zu 100% an das Projekt „Mittlere Mühle“. 

Treffpunkt: Parkplatz Grillhütte in Rhens, 15,00 EUR pro Teilnehmer, Kinder bis 12 Jahren 

sind kostenfrei eingeladen, leinengängige Hunde sind herzlich Willkommen. 

 

Samstag, 18.05.2024, KräuterSeele meets Querbeet, 14:00 – ca. 16:30 Uhr Arboretum 

Neuhäusel  

Thema: „Den Kräutern auf der Spur“ mit kleinem Wildkräuter-Picknick 

Wir erkunden mit allen Sinnen Wald und Wiese und kosten auch bei einem kleinen 

Wildkräuter-Picknick im Herzen des Arboretum Neuhäusel die „wilden Grünen“ bei stabilem 

Wetter.  

Anmeldung über www.querbeet.live > Veranstaltungen > Kulinarik 

http://www.querbeet.live/


Teilnahme: 15,00 EUR / mit Entdecker-Bonus der EVM 12,00 EUR / Kinder bis 12 Jahre 

kostenfrei 

 

Juni 2024  

 

Freitag, 07.06.2024 und  

 

Freitag, 21.06.2024, 16:00 – ca. 18:00 Uhr Arboretum Neuhäusel  

Thema für beide Termine: Kräuterbusche für die Sommersonnenwende 

Wir gehen langsam aber sicher auf die Sommersonnenwende zu, dem längsten Tag des 

Jahres. Heute sammeln wir daher aktiv jene Pflanzen, die traditionell zur 

Sommersonnenwende gesammelt werden und binden diese zu einem Kräuterbusch, dabei 

kommen insbesondere Johanniskraut und Beifuß in den Mittelpunkt. Einen Exkurs zum 

Räuchern habe ich natürlich auch immer im Gepäck, ihr kennt mich doch      . 

Teilnahme inkl. Materialien: 18,00 EUR, Kinder bis 12 Jahre kostenfrei 

Treffpunkt: Schulfeld 4, 56335 Neuhäusel 

 

 

Donnerstag, 20.06.2024, 17:00 – ca, 19:00 Uhr, Insel Silberau Bad Ems  

Thema: Frauenheilkräuter zur Sommersonnenwende 

Initiative der Gleichstellungsstelle und der Landfrauen VG Bad Ems/Nassau 

Anmeldungen leite ich gerne weiter.  

Teilnahme: 19,00 EUR, junge Ladies bis 18 Jahre begleiten uns kostenfrei 

 

 

Juli 2024 

 

Freitag, 19.07.2024, Spezial-Tour 16:00 – bis ca. 18:00 Uhr Arboretum Neuhäusel 

Thema: Hustenhonig-Glas-update 

Das „berühmte KräuterSeele-Hustenhonig-Glas“ wird von Februar bis Oktober jeden Jahres 

mit bis zu 25 Hustenkräutern befüllt. Mitte des Jahres gilt es, eine Bestandsaufnahme 

ausgebucht 



vorzunehmen und es ist noch nicht zu spät, dass auch Du Dein eigenes Hustenhonig-Glas 

aufsetzt, um für die Erkältungswellen Deine Hausapotheke aufzufrischen! 

Bitte mitbringen:  

1 Sammelkörbchen, 1 saubere Schere oder Messerchen, 1 großes, verschließbares Glas mit 

Deckel, 250 ml Honig Deiner Wahl  

Teilnehmergebühr: 20,00 EUR, Teilnehmerzahl begrenzt.  

Treffpunkt: Schulfeld 4, 56335 Neuhäusel 

 

Samstag, 20.07.2024 „Wald- und Wiesentag“ in Singhofen, 14- ca. 16 Uhr 

Auf Einladung der Landfrauen VG Nassau/Bad-Ems führen die Revierleiterin und Försterin 

des Ruheforst Lahn-Taunus-Höhe Henrike Ernst und die KräuterSeele Diana Kaiser durch die 

Gemarkungen des Grafen von Kanitz. Die Blicke wandern heute also nicht nur am Boden 

entlang, sondern auch explizit an den Bäumen hoch! Wir werden insbesondere die Pflanzen 

mit allen Sinnen erleben, diesmal allerdings besonders den Fokus „hören“ und „fühlen“. Du 

hast noch nie mit Pflanzen kommuniziert? Du glaubst das nicht? Dann lass‘ Dir die Tour nicht 

entgehen und staune über die Klänge der Natur! 

Treffpunkt ist der Waldrand in Singhofen, ca. 800 m hinter dem Hof Salscheid.  

Teilnehmergebühr 18,00 EUR p.P. für Erwachsene (Mitglieder des LF-Verbandes 13,00 

EUR), Kinder nehmen kostenfrei teil. 

Anmeldung: Ute Zöller 02603-12451 oder landfrauen-dausenau@kabelmail.de oder 

info@kraeuterseele.de 

 

Freitag, 19.07.2024 > Sommerferienaktion       

Thema: Lippenbalsam-Herstellen für Kids zwischen 8 und 12 Jahren 

 

 

August 2024 (Sommerferien) 

 

Freitag, 30.08.2024, Achtung, Themenänderung (vormals Schnittfest/Kränze binden) 

Neu: music-of-the-plants-tour:  

Als Teil der Damanhur-Community bin ich davon überzeugt, dass Pflanzen beseelte, 

intelligente Wesen sind, mit denen wir in Verbindung stehen ohne uns dies bewusst zu sein. 

Seit Jahren ist die KräuterSeele bekannt für Touren mit allen Sinnen und besonders verzaubert 

sind meine Gäste vom Klangerlebnis der Bäume und Pflanzen. Erlebe diese Interaktion, den 

mailto:landfrauen-dausenau@kabelmail.de


harmonischen und beruhigenden Klang der Natur. Spüre den Kontakt und schließe das 

Erlebnis in Dein Herz. Du wirst Bäume und Pflanzen mit neuen Augen sehen. 

Teilnahme inkl. Materialien: 25,00 EUR. Teilnehmerzahl begrenzt 

Treffpunkt: Schulfeld 4, 56335 Neuhäusel  

Teilnehmerzahl begrenzt 

 

September 2024 

 

Samstag, 07.09.2024 Brennnessel-Spezial-Tour nachmittags rund um die Sporkenburg, 

Eitelborn 

Die Brennnessel steht 2x jährlich in unserem absoluten Fokus. Die September-Tour 

beschäftigt sich insbesondere mit der Kraft der Blätter, Samen und der Herstellung 

traditioneller Brennnessel-Schnüre. Natürlich werden wir auch vieles rund um die 

Brennnessel verkosten und lernen den sicheren Umgang mit ihr.  

Die Tour ist etwas umfangreicher, da wir jedem Teilnehmer die Zeit geben möchten, sein 

eigenes Brennnesselband herzustellen. Eine gemeinsame Abschlussmeditation in der 

Sporkenburg-Ruine zu den Klängen der Brennnessel durch die Klangexpertin Ilona 

Bräutigam lässt uns entspannt in den Samstag Abend gleiten. 

Teilnahmegebühr inkl. Material und Verköstigung: 45,00 EUR 

Bitte mitbringen: 

1 Nudelholz, 1 Becher, 1 Teller, 1 Isomatte 

Treffpunkt und konkrete Startzeit wird bei Anmeldung bekannt gegeben.  

 

 

Freitag, 13.09.2024  

Thema: „kleine Pilz-Tour“ am Kalterbachtal, 16:00 – ca. 18:00 Uhr 

Die KräuterSeele ist keine gelernte Pilzexpertin. Aber seit Kindsbeinen mit der Familie „in 

den Pilzen“ gewesen und auf mehrfachen Wunsch biete ich seit 2023 kleine Pilzführungen an, 

die insbesondere und vorwiegend die gängigen Speisepilze behandelt. Dabei ist mir wichtig, 

Dir den generellen Umgang mit Pilzen aufzuzeigen und einen „Wald-Knigge“ weiterzugeben. 

Mein Wunsch: Du kannst eine Handvoll Speisepilze sicher von anderen Pilzen unterscheiden. 

Vor Allem aber haben wir dabei eine Menge Spaß und kommen regelrecht ins „Pilz-Fieber“! 

Treffpunkt: Wanderparkplatz in der Nähe der Hüttenmühle, Hillscheid. Genauer Treffpunkt 

wird Dir bei Deiner Anmeldung bekannt gegeben. 

Teilnehmergebühr: 20,00 EUR, Kinder bis 12 Jahre sind kostenfrei eingeladen 



Bitte mitbringen: 1 kleines Körbchen (bitte kein Plastik), festes Schuhwerk (wir verlassen die 

Waldwege), ggf. 1 kleines Taschenmesser 

 

Freitag, 27.09.2024 „Wurzelwerk und Rauchkräuter“, 16:00 – 18:00 Uhr, Arboretum 

Neuhäusel 

Der Herbst ist da und die Natur bietet uns noch die Möglichkeit, ihre Früchte für die dunkle 

Jahreszeit zu konservieren. Wir danken für die Schätze und sammeln Tee- und Rauchkraut, 

was wir -sofern ausreichend vorhanden- zu Räuchersticks binden. 

Teilnahmegebühr: 15,00 EUR, Kinder bis 12 Jahre sind kostenfrei eingeladen  

Treffpunkt: Schulfeld 4, 56335 Neuhäusel 

 

Oktober 2024 

Freitag, 11.10.2024 und Freitag, 18.10.2024 

Thema: „kleine Pilz-Tour“ am Kalterbachtal, 16:00 – ca. 18:00 Uhr 

Die KräuterSeele ist keine gelernte Pilzexpertin. Aber seit Kindsbeinen mit der Familie „in 

den Pilzen“ gewesen und auf mehrfachen Wunsch biete ich seit 2023 kleine Pilzführungen an, 

die insbesondere und vorwiegend die gängigen Speisepilze behandelt. Dabei ist mir wichtig, 

Dir den generellen Umgang mit Pilzen aufzuzeigen und einen „Wald-Knigge“ weiterzugeben. 

Mein Wunsch: Du kannst eine Handvoll Speisepilze sicher von anderen Pilzen unterscheiden 

und sammeln.Vor Allem haben wir dabei eine Menge Spaß und kommen regelrecht ins „Pilz-

Fieber“! 

Treffpunkt: Wanderparkplatz in der Nähe der Hüttenmühle, Hillscheid. Genauer Treffpunkt 

wird Dir bei Deiner Anmeldung bekannt gegeben. 

Teilnehmergebühr: 20,00 EUR, Kinder bis 12 Jahre sind kostenfrei eingeladen 

Bitte mitbringen: 1 kleines Körbchen (bitte kein Plastik), festes Schuhwerk (wir verlassen die 

Waldwege), ggf. 1 kleines Taschenmesser 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Infos und Termine auf: 

www.kraeuterseele .de     Instagram: kraeuterseele.de 

Ich freue mich über Eure Bewertungen auf google und/oder einen Gästebucheintrag auf 

meiner Homepage       

In den Wintermonaten halte ich Vorträge zu bspw. Ausgewählte Frauenheilkräuter, die 

Termine für Winter 2024/2025 habe ich leider noch nicht geplant. 

 

 

 



Die KräuterSeele ist Partnerin: 

➢ Schlicht.Esslokal, Koblenz 

➢ Landfrauen VG Bad Ems/Nassau 

➢ Kräuterwind GmbH 

➢ Allgäuer Heilkräuterkerzen 

➢ Tigogreen (Grünteeextrakt und Frauenmantel-Präparate) 

➢ SfH Science for Health 

 

Spich mich gerne auf die aktuellen Produkte an. 

 

 

 


