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Informationen für diejenigen, die ein Haus bauen 
oder sanieren möchten 
 
Wer ein Haus baut oder saniert, nimmt viel Geld in die Hand und baut für 
Jahrzehnte. Es ist daher von Bedeutung, dass die baulichen 
Maßnahmen gut durchdacht sind und auf Dauer die richtige 
Entscheidung darstellen.  
Gerade in der jetzigen Zeit, in der die Klimaveränderungen und die 
Kostenveränderungen im Energiesektor relevante Kerngrößen sind, gibt 
es viele Möglichkeiten, das Wohnen und Leben in der Zukunft zu 
beeinflussen.  
Wer sich beim Bauen eine hohe Autarkie verschafft und dauerhaft 
geringe Energiekosten hat, kann seine Lebensqualität steigern und 
umweltbewusst handeln.  
 
Was kann und sollte man beachten, wenn man neu baut oder ein älteres 
Haus saniert? 
Die Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz hat dazu einige sehr 
informative Hinweise herausgegeben. Darüber hinaus beraten sie mit 
hoher Kompetenz. Es gibt in der Nähe eine Niederlassung in Montabaur 
und in Koblenz. Die Anschriften werden am Ende dieses Papiers 
aufgeführt. Link: https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie-bauen-
beratungsangebot  
 
Der schnelle Link zur Einstiegsseite bei der Verbraucherzentrale: 

 



Projekt Neuhäusel 2030 

Infos für Hausbauer und Sanierer P30 220608.docx
  zuletzt gespeichert am 22.06.22 

 
Heizen und Dämmen 
Heizen mit Qualität 
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2022-
05/220428_BHP_VZ_Heizung_Qualitaet_ohne.pdf  
 
Wärmepumpen 
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2022-
05/220504_BHP_VZ_Waermepumpen_neu_.pdf  
 
Solarthermie 
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2020-
12/201204_BHP_VZ_Solarthermie.pdf  
 
Heizen mit Holzpellets 
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2021-
09/vz_holzpellets_16-seiten-2021_web_neu.pdf  
 
Heizungsförderung für Bestandsgebäude: Heizen mit Erneuerbaren 
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/erneuerbare-
energien/heizungsfoerderung-fuer-bestandsgebaeude-heizen-mit-
erneuerbaren-10773  
 
 
Wärmedämmung 
Ein Mantel für ihr Haus 
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2022-
05/220428_BHP_VZ_RLP_Waermedaemmung_Mantel.pdf  
 
Fenster und Türen energetisch sanieren 
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2019-
10/191017_BHP_VZ_RLP_Fenster.pdf  
 
Wärmedämmung für das Eigenheim 
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/energetische-
sanierung/tipps-so-packen-sie-die-waermedaemmung-fuers-eigenheim-
richtig-an-40001  
 
Ökologische Wärmedämmung mit alternativen Dämmstoffen 
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/energetische-
sanierung/oekologische-waermedaemmung-mit-alternativen-
daemmstoffen-48066  
 



Projekt Neuhäusel 2030 

Infos für Hausbauer und Sanierer P30 220608.docx
  zuletzt gespeichert am 22.06.22 

Wärmedämmung für Dach, Fassade und Keller spart Energie 
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/energetische-
sanierung/waermedaemmung-fuer-dach-fassade-und-keller-spart-
energie-39851  
 
 
Photovoltaik und Solarenergie 
Photovoltaik für private Häuser 
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2022-
05/220515_BHP_VZ_PV_final.pdf  
 
Energiemanagementsystem für zu Hause: Mehr eigenen Strom selber 
nutzen 
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/erneuerbare-
energien/energiemanagementsystem-fuer-zu-hause-mehr-eigenen-
strom-selber-nutzen-48095  
 
Lohnen sich Batteriespeicher für Photovoltaikanlagen? 
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/erneuerbare-
energien/lohnen-sich-batteriespeicher-fuer-photovoltaikanlagen-24589  
 
Barrierefreien Bauen auch für das Alter 
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/energetische-
sanierung/wohnen-im-alter-komfortabel-und-sicher-im-eigenen-zuhause-
54650  
 
Ohne Hindernisse zum Haus gelangen 
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/energetische-
sanierung/ohne-hindernisse-zum-haus-gelangen-54694  
 
Komfortabel und barrierefrei im Badezimmer 
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/energetische-
sanierung/komfortabel-und-barrierefrei-im-badezimmer-54769  
 
 
Förderprogramme für energiesparendes Bauen, Sanieren und 
Modernisieren 
Infos zu den aktuellen Förderprogrammen gibt es unter 
https://www.verbraucherzentrale-
rlp.de/wissen/energie/foerderprogramme/foerderprogramme-fuer-
energiesparendes-bauen-sanieren-und-modernisieren-19526  
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Darüber hinaus gibt es weitere Broschüren und Infoblätter unter 
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie-beratung-rlp/kostenlose-
downloads-rund-um-das-thema-energie-18005#2  
 
 
Adressen 
Energieberatung in Montabaur 
Konrad-Adenauer-Platz 8 
56410 Montabaur 
Telefon: 02602/126-199 oder -190 
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/beratungsstellen/montabaur-
energieberatung  
 
Beratungsstelle Koblenz 
Entenpfuhl 37 
56068 Koblenz 
Telefon: 0261/12727 | Fax: 0261/36219 
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/beratungsstellen/koblenz  
 
 


